Reggeli Felnétt
Tizérai Felnétt
Ebéd Felnétt
Uzsonna Felnétt
Vacsora Felnétt

Csipkebogyds tea

hétfo

Sertés parizsis
Teljes kiorlést
kenyér(1)
Margarinnal
Jégcsapretekkel

Energia: 511.99 Kcal /2,140.12 K]  Energia: 603.87 Kcal / 2,524.18 K| Energia: 444.80 Kcal / 1,859.26 K| Energia: 587.56 Kcal / 2,456.00 K| Energia: 588.63 Kcal / 2,460.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1657g 12839 4659
Szénhidrat ~ Cukor S6
82399 25249 1229
1,(7)
Narancs

Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj

Fehérje
060g
Szénhidrat

8509

zsit Tzsirsav

0209 0.00g
Cukor 86

0009  0.01g

Tojasleves(3,1)
Csikos tokany(1,7)
Parolt rizzsel

Energia: 947.54 Kcal / 3,960.72 K] Energia: 810.63 Kcal / 3,388.43 K]

Fehérie
30169
Szénhidrat
79349

137

Meggyes taska(1,7)

Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 K]

Fehérie
7569
Szénhidrat

79.96 g

Zsit Tzsirsav

56149 14629
Cukor S6

001g 59649

Zsit Tzsirsav

36549 9749
Cukor 86

41829 1349

1,7,(3),(6),(12)

Gylimolcsos tea
Paprikas burgonya
fiistolt kolbasszal
Csemege
uborkaval(15)

Energia: 650.00 Kcal /2,717.00 K]  Energia: 536.52 Kcal / 2,242.65 K] Energia: 612.20 Kcal / 2,559.00 K]

Fehérie
19599

Szénhidrat
7287g

15,(12)

Zsit Tzsisav
30379 881g
Cukor 86

2001g 7139

1,3,4,7,10 1,7

Szénhidrat  Cukor S0

1379

Energia: 142.93 Kcal / 597.45 K]

1,3,(7)

Szénhidrat  Cukor s6

Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

kedd szerda csiitortok
Citromos tea Barackos tea
Majonézes N Huspastétomos
tonhalkrémes Tejiisfﬁz)e ) (10,7)
(4,10,3,7) Rozskenyér(1)

Félbarna kenyér(1) Salatalevéllel

Fehére  Zsir  TZsisav  Fehérje  Zsir  TZsisav  Fehére  Zsir
13599 18809 7.17g  1774g 5069 2649 16289 17.33g 1582¢

Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor SO  Szénhidrat  Cukor s6

94199 3078g 0049 81569 1998g 122g  90.8lg 29989 1649

1,7,10,(12)

Koérte Alma Korte

Energia: 79.49 Kcal / 332.27 K| Energia: 52.18 Kcal / 218.11K] | Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj

Fehérle  2Zsir  TZsisav  Fehére  2Zsir  TZsisav  Fehéde  2Zsir  T.Zsirsav
060g 0459 000g  060g  060g 000g  060g  045g 000g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6

1800g  000g 00lg 1050g 000g 002g  1800g 000g 00lg

alm(;:[er\?:s‘zi 7 Fejtettbab-leves

Kertészleves(9) N P 9.1)

PUA Csirkeporkolt

Hortobagyi rakott Vanilias

. Szarvacska -
tészta(3,1,7) P tejberizs(1,7)
tésztaval(3,1) Kakad szérattal
Céklasalataval(15)

Energia: 1,055.62 Kcal / 4,412.49
Kj

Fehére  Zsir  Tzsisav Fehére | Zsit  TZsisav  Fehérje | Zsir

32919 43439 1136g 72339 28969 641g  2029g 11559 3.04g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor 86

71129 0059 38lg 13144g 36879 550g 14858g 57.47g 3209

1,3,7,15,(12) 1,7,9

Mézes puszedli (3,

. . Sajtos
1 Napolyi(1)

pogéacsa(3,1,7)

Fehérle  Zsir  TZsisav  Fehére  Zsir  TZsisav  Fehére  Zsir  T.Zsirsav
2899 1829 0579 3289 1417g 489g  492g 26209 7.16g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6

28589 14859 0029 27069 1344g 0129  2696g 000g 1589

1,(3).(5).(7).(8) 137

Gylmolcsos tea
Kolbaszkrémes(7)
Rozskenyér(1)
Salatalevéllel

Gylimolcsos tea
Brassoi
aprépecsenye
Képosztasalataval

Gylimolcsos tea
Kolbaszos lecso
Parolt rizzsel

Energia: 1,170.00 Kcal / 4,890.60
Kj

Fehée ~ Zsir  Tzsisav  Fehérje  Zsir  TZsisav  Fehére  Zsir  T.Zsirsav

1438g 1704g 15999 2181g 4116g 1005g 30629 6019g 14589
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6

80679 19999 163g  9544g 19999 299g  123.16g 3498y 5029

1,7

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend égbiztositas elérk

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz

8-diofélék
9-zeller

peatrend.hu; 20/419-2804

10-mustar 13-csillagfiirt

11-szeza 14-puk tiek

12-kéndioxid-szulfit ~ 15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

T.Zsirsav

Energia: 780.54 Kcal / 3,262.66 K]

T.zsirsav

Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 K] Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 K]

péntek

Citromos tea
Magyaros
vajkrémes(7)
Rozskenyér(1)
Kigyéuborkaval

Fehére  Zsir  TZsirsav
1383g 1826g 17.1g

Szénhidrat  Cukor s6
91449  3017g 1429

1,7

Banan

Energia: 157.45 Kcal / 658.14 K]
Fehéfe  2Zsir  TZsirsav
195g | 015g  000g

Szénhidrat  Cukor s6

36309 000g 0089

Gombaleves(1)
Rantott sajt(7)
Rizi-bizivel
Tartarmartassal
(10,3,7)

Energia: 1,412.60 Kcal / 5,904.67
Kj

Fehére  Zsir  TZsirsav
42879 95789 12009

Szénhidrat  Cukor S6
92309 1029 6l4g

1,3,7,10,(12)

Dormi

Energia: 117.00 Kcal / 489.06 Kj
Fehére  2Zsir  Tazsirsav
180g  460g 070g

Szénhidrat  Cukor s6
17009 880y 0.25g

®)

Gylimoélcsos tea
Makoi siilt
hagymakrémes(7)
Korpas kenyér(1)
Kigyduborkaval

Energia: 497.37 Kcal 1 2,079.01 Kj
Fehére  Zsir  Tazsirsav
959g 16159 7.41g

Szénhidrat  Cukor s6
77.71g 20189 191g

1,7

16-édesgyokér

szombat vasarnap

Alméas-fahéjas tea
Fistolt fétt sonka
Fétt tojas(3) Tej(7)
Ecetes tormaval Kalacs(3,1,7)
Félbarna
kenyérrel(1)

Energia 1‘125‘3;' Koal4.704.05 | & orgia: 62937 Keal | 2,630.77 Kj

Fehérie ~ zsir  TZsisav  Fenéfe  zsir  T.Zsirsav
41959 4506 16109 24359 17129 7649
Szénhidrat  Cukor S6  Szenhidrat  Cukor s6
136509 65319 5389  9373g  916g 1650

13 137

Alma Kefir(7)

Energia: 52.18 Keal / 218.11Kj  Energia: 66.11 Kcal / 276.34 K]

Fehérje Zsir  T.Zsirsav  Fehérie Zsir  T.Zsirsav
060g  060g 000g  680g  020g 0llg
Szénhidrat  Cukor S6  szénhidrat  Cukor s6

1050g  000g 0029 9.20g 000g 08609

7

Cirkeragu ¢, bt Sleevciser(mgzem)

leves(9,1,7) ganyp V!

o Petrezselymes
Turés csusza A

. burgonyaval
szalonnapérccel
Ecetes

an fejessalataval

Energia: 772.07 Kcal /3,227.25 k] EMe9 1674 zz Keal 16,998.49

Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsir  T.Zsirsav
35739 40269 16219 50199 125779 43519

Szénhidrat  Cukor S6  szénhidrat  Cukor s6

66059  001g 4439 76629 801g  843g

1,7,9,(3) 1,9,(7)

Vanilias taska(1,7) Vka;c':zs(g':k;’)'a

Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 K] Energia: 736.64 Kcal / 3,079.16 Kj

Fehérje  zsir  TZsisav  Fehéje  Zsir  T.Zsirsav
23429 5292g 2014g 1390g 1875g 3.06g

Szénhidrat  Cukor S6  szenhidrat  Cukor S6

39329 000g 2769 127.19g 63.69g 0889

1,7,(3),(6),(12) 137

Gylimélcsos tea

Pulykamell sonkéas Gytmslosss tea

Paprikas szalamis

Rozsken.yer(1) Korpas kenyér(1)
Margarinnal R
f o Margarinnal
Paprikaval

Energia: 478.13 Kcal / 1,998.58 K] Energia: 473.14 Kcal / 1,977.73 K]

Fehérje  zsir  TZsisav  Fehéje  zsir  T.Zsirsav

1959g 745g 1121g 1193g 1391g 502g
Szénhidrat  Cukor S6  sSzenhidrat  Cukor S6
82919 1999g 2379  7478g 19999 2329

1,(7) 1,(7)
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